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Nyproduktion "o
och stambyte

KNEKTBACKEN

DEN 15 AUGUSTI var det inflyttning i vir senaste nyproduktion pa Knekt-
backen. Ett rokfritt punkthus med 32 lagenheter, allt frén ettor till treor
samt en gemensamhetslokal dar kommunen kommer tillhandahilla ser-
vice for de boende. Huset ar ett trygghetsboende f6r personer Gver 65 ar.
Hog tillganglighet med dérroppnare och hiss dven till f6rrad pa vindsplan.

Det dr helt nyckelfritt med elektroniska las pa lagenheter, postboxar,
miljébod och cykelférrad. P4 bottenplan har vi ocksa anordnat ett rum
med laddningsplatser f6r permobiler. Lagenheterna dr moderna med
stort ljusinsldpp, utrustade med tvattmaskin/torktumlare, diskmaskin
och timerspis. Markldgenheterna har en stor plattbelagd uteplats och
balkongerna uppati huset dr inglasade.

Byggnationen har gitt mycket bra, trots utmaningar att bygga mitt
iett befintligt omrdde. Det har saklart periodvis varit stérande f6r de
som bor ndrmast arbetsplatsen trots att vi har f6rsokt bygga med meto-
der for att minimera storningar. Narboende har haft stor f6rstaelse f6r
detta och vissa har aven varit intresserade av att f6lja byggets framfart.

Det var ett lyckat projekt pa en bra plats och med ratt farg- och mate-
rialval. Huset passar bra in i omradets miljé. Det var vildigt manga som
var intresserade av lagenheterna.

Parallellt med nyproduktionen har vi ocksa anordnat en gemensam
uteplats med pergola och grill for omréadets hyresgaster. Det kommer
ocksa installeras en laddningsplats f6r elbilar pa den nya parkeringen.

BULTFABRIKSVAGEN

18 AUGUSTI PABORJIADES stambytet pd Bultfabriksvagen. Husen ar bygg-
da 1970, de gamla avloppsledningarna av gjutjarn ar rostiga och det ar
stor risk att vattenskador ska uppsta. Vi har fatt nagra vattenskador och
behovt laga ror i killarna sa nu ar det dags att gora en fornyelse.

36 lagenheter kommer att fa renoverade badrum, med kakel pa vagg-
ar, bredare dorr, vagghiangd toalett och duschplats. Vi férbereder ocksa
en plats dar hyresgisten kan installera tvattmaskin.

I kken blir det nya ledningar, kéksblandare och spiskdpa. Aven hir
forbereder vi och drar fram anslutningar fér installation av diskmaskin.

Ilagenheterna byter vi ocksa till en elcentral med jordfelsbrytare.

Detta omrade har fatt en kvalitetshojning den senaste tiden. Vi har
bytt fran direktverkande el till bergvarme, takbyte och
installation av solceller haller pa att fardigstallas.

Stambytet planeras att vara klart till april 2026. {a =

Hakan Jansson k"

Projektchef, Hallstahem
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Har du Hallstahems

VINN
PRESENTKORT
FRAN AsBy
FLORISTEN

finaste balkong eller uteplats?

Skicka in bilder pa din blom-
mande balkong/uteplats eller
ta en bild pa grannens balkong
och nominera.

Du skickar ditt bidrag till
info@hallstahem.se, skriv
ditt namn, adress och telefon-
nummer, berdtta garna lite om
dina blommor och vaxter. Om
du nominerar ndgon annan,
uppge dven namn och adress
pa grannen ocksa. Det gar

aven bra att skicka in bilder och
nomineringar till

Hallstahem, Parkgatan 2 C,
734 35 Hallstahammar.

Skicka in ditt bidrag till tavlingen
senast 30 september.

Vinnaren far férutom &ran ett
presentkort fr&n Asby Floristen
p& 500 kr.

Sa slipper du
oinbjudna gaster
efter resan

Har du varit pa resa i sommar
eller planerar du att resa? Se till
att du inte far med dig oénskade
passagerare hem, vaggloss. Det
finns en del saker du kan gora for
att undvika att vaggldéss kommer
med hem.

Valj en resvaska med hart skal
som plast eller metall och undvik
resvaskor tillverkade av tyg.
Tvatta dina klader direkt efter att
du har kommit hem. Rengér alla
vaskor som du har haft med dig
pa resan.

Skulle du upptécka att du har
skadedjur hemma i din bostad,
dammsug upp dem, lagg damm-
sugarpasen i en plastpase, knyt
ihop och slang direkt. Vi hjélper
dig vidare for att ordna sanering.
Kontakta vart Kundcenter om du
behdver hjalp.

Kom och traffa Hallstahem
pa Seniorméassan

Fredag 7 november kl. 10.00-15.00
i Hallstaparken Hallstahammar

Funderar du pa ett nytt boende?
Ar du hyresgast idag och funderar
pa att byta ldgenhet? Eller bor ni

i hus och funderar pa att flytta till

ldgenhet? Kom och prata lagen-
heter med oss. Massan riktar sig
till dig som &r 65+. Hoppas vi ses!
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Susanne hjéilper familjer i deras svara stunder

Nér ett barn blir svart
sjukt vénds hela tillvaron
upp och ner. Féréldrarna
kastas in i en vardag fylld
av oro och behandlingar.
Mitt i allt detta finns
Junos kamp som hjalper
de drabbade familjerna.

NAR LIVET PLOTSLIGT vinder for
att ett barn i familjen drabbas
av en allvarlig sjukdom, blir
varje dag en balansgang mellan
oro, sjukhusbesck och praktiska
uppgifter som dnda maste 16sas.
Da kan de enklaste hushéllsupp-
gifterna kannas 6verméktiga.
Men det finns hjalp att fa. Junos
kamp stottar familjer med allt
fran stadning och leverans av
matkassar, till att forgylla tillva-
ron for de sjuka barnen, syskonen
och fordldrarna. De anordnar
dven Gverraskningar och utflyk-
ter for att familjerna ska fa tinka
pa annat dn oron for en stund.
Junos kamp ar en ideell
forening, grundad av makarna
Susanne och Gunnar Zeeck.

Foreningen ar resultatet av deras
egna personliga livsode.

Nir dottern Juno blev svart sjuk
i cancer kandes allt i vardagen
hopplést svdrt och ensamt. Sjuk-
domen bet envist kvar i Juno i
manga dr innan cancern till slut
slappte taget. Men dven efter Junos
tillfrisknande fanns det djupa spar
kvar. De bestdmde sig for att skapa
nagot gott av allt det svdra.

— Jag tror Junos kamp ar ett satt
att bearbeta det vi gick igenom,
bade det jobbigt bittra, och tack-
samheten over livet.

SA MANGA GODA HJARTAN
Susanne berittar att det kan vara
svart att forsta vad familjen gar
igenom fér den som star utanfor.
Varje drabbad individ har sin
egen verklighet och behover hitta
sitt satt att bearbeta det som sker.
— De vi méter kinner sig ofta
otroligt ensamma aven fast familj
och vanner finns dir och trostar.
For mig var det jobbigt nir ndgon
sa: "Jag forstar att det &r svart och
det ar bara att ringa om du beho-
ver hjilp". Jag ringde aldrig.
Stéd och bidrag frén bade

privatpersoner, samhille och
naringsliv ir ett mdste for att allt
ska fungera.

— Vi méter sa minga som
stottar oss, och jag blir r6rd Gver
vérldens alla goda hjirtan.

Susanne medger att jobbet
kan vara tungt — men samtidigt
otroligt givande.

— Vi far sd mycket tacksamhet
och gladje tillbaka, kanske mest
fran de familjer vi méter. Det
ger oss kraften att kimpa vidare.
Junos kamp ska fortsdtta vara
en trygg punkt f6r familjer nar
livet &r som svarast. Nar man blir
svart sjuk ska man aldrig behova
sta ensam.

¥ JUNoS KAMP

FBR CANCERDRABBALE ¢ SVART SSUKA BARW

Junos kamp stéttar svart sjuka
barn och deras familjer. Du kan
stotta via ICA Matkassen genom
att Idmna pant, skanka i béssorna
eller donera vid sjélvskanningen.
Du kan ocksa handla
pa junoskamp.se eller
swisha en gava. -’-rr"-



VARA BOSTADSOMRADEN

SYSSLOR
Kommunfixare hjalper till med enklare praktiska saker
i hemmet. Uppdragen fér kommunens fixare ska vara
av enklare karaktar som till exempel att byta glédlam-
por, sdtta upp gardiner, byta batterier i brandvarnare
eller att flytta enstaka mébler eller mattor i bostaden.
Det kan ocksa réra sig om att hdnga upp tavlor, fasta
I6sa sladdar eller att halksékra mattor.

Obs! Fixartjansten ar inte till for flyttuppdrag,
kéra grovsopor till VafabMiljo eller fonstertvattning.

MALGRUPP

Aldre och personer med funktionsnedsattning kan
anlita en kommunal fixare. Syftet med fixartjansten
ar att forebygga fallskador hos aldre och funktions-
hindrade.

UTFORARE

Fixarsysslorna skoéts av personer inom kommunens
omsorgsverksamhet (LSS) under en arbetsledares
ledning.

KOSTNAD
Fixartjanster kostar inget for dig som bestaller och
far uppdrag utférda.

Du ar vdlkommen att kontakta kommunens kundcen-
ter eller fixartjansten direkt for mer information om
vilka uppdrag som ar lampliga, samt for att bestalla
fixartjanst. Fixartjanst: 0220-245 81, nas sakrast
vardagar kl. 8.00-10.00. Kundcenter: 0220-240 0O0.
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Seniorverksamhet
under oktober

Den kommunala verksamheten
Seniorglddje ordnar aktiviteter som
bidrar till att héja livskvaliteten och
séatta guldkant pa tillvaron

fér dig som &r arsrik.

HASTHOVENS MOTESPLATS, HASTHOVSVAGEN 1 E
Mandag kl. 14.00 Bingo med vantjanstare

Tisdag  kl. 14.00 Gemensam promenad
kl. 14.00 Malarcafé
Onsdag  kl. 14.00 Stick- & handarbetscafé

Torsdag kl. 14.00 Sittande gymnastik & balanstréaning
(installt 16/10)

Fredag Bingo med vantjdnstare

KNEKTENS MOTESPLATS, KNEKTBACKEN 68

Mandag Café jamna veckor vantjanst,
ojdmna veckor Seniorgladje

Tisdag  kl. 09.30 Gemensam promenad
kl. 14.00 Boule med Tunabostaden,
Tunas gymnastiksal

Onsdag kl. 14.30 Temacafé (se var Facebooksida)

Torsdag kl. 09.30 Cirkeltraning med Tunabostaden,
Tunas gymnastiksal
kl. 09.30 Balanstraning
Fredag kl. 14.30 Bingo
HIARTPUNKTENS MOTESPLATS, HAGVAGEN 3, KOLBACK
Mandag kl. 14.00 Sittande gymnastik & balanstréning
Tisdag  kl. 09.30 Cirkeltraning
Torsdag kl. 09.30 Cirkeltraning

MYRANS MOTESPLATS, VALLBYGATAN 17, KOLBACK
Onsdag kl. 14.00 Temacafé (se var Facebooksida)
Torsdag kl. Gemensam promenad (16/10 gar ni sjalva)
Fredag kl. 14.00 Bingo

Folj Seniorgladje pa Facebook for att se program for
november och december.



Tack alla barn

rets Summer Camp bjod pd tre hérliga dagar

med sommarlovsaktiviteter och vackert

vider nistan hela tiden. Tillsammans med
vdra samarbetspartners bjéds det pa mojligheten att
prova olika sporter och fritidsaktiviteter.

Mellan 100-200 barn besckte oss dagligen f6r
att delta i ett stort antal aktiviteter, sa som fotboll,
basket, innebandy, brottning, bumper balls, ridning,
pingis och mycket mer.

Malet dr att uppmuntra barn och unga till att
anvanda Multiarenan och ta chansen att préva olika
sporter och fritidsaktiviteter.

Stort tack till ICA Matkassen, biblioteket och alla
vara samarbetspartners, och tack till alla barn som
besokte oss.
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"Férvaltningshus" 1985 gjordes 56 ldgenheter pd Hasthovsvdgen om till kontor.

Pa taket parabolen som tog emot satellit-TV fér HFAB:s kabelnat.

AB - upphér med den varma produktionen.
Martinen, en av de sista i landet, liggs ned och

rivs omgdende, som om man ville forsékra sig om
attingen skulle komma pa att starta den igen. Aret
efter kom det Gverraskande beskedet att HAB koper
Bulten-Kanthal. Det nya bolagets namn blir Kanthal
med Bulten och Hallstahammars Stal AB (brukets
gamla axelfabrik) som dotterbolag. Det var dock inte
slut med neddragningarna. De kommer i omgangar
under hela 80-talet. Nu gick flyttlassen frain
Hallstahammar. Framgangssagan tycktes vara slut.

Det kom fortfarande invandrare till orten. Skillna-
den var att trettio ar tidigare var det féretagen som
himtade hit dem for behovet av arbetskraft. Nu kom
de pa flykt undan konflikter och diktaturer runt om
ivérlden — bland annat Iran, Chile och sedan folk
frin det tidigare Jugoslavien. I Ostra Nibble, dir det
alltjamt var stort 6verskott pd lagenheter, var det
flyktingforlaggning och under en period hade In-
vandrarverket lokalkontor i Hallstahammar. Andra
sdtt att utnyttja husen var utflyttning av en del av
den kommunala férvaltningen, liksom HFAB:s egen
administration. Det inrittades dven turistligenheter
och ett hoghus blev omgjort till sd kallat servicehus,

1 981 stod det klart. Bruket — Hallstahammars

HERBERT JOHANSSON

for framst aldre. For att 6ka trivseln pa omradet
bildades kontaktkommitteér med boende.

Centrum omdanades. En del av Storgatan blev gi-
gata och fick namnet Hammartorget. Tanken var att
det nya torget skulle fi ndgon form av utsmyckning,
men inget forslag f6ll hallstaborna i smaken. Varu-
husens tid var f6rbi, men detaljhandeln blomstrade
annu. De stora externa kopcentren hade dnnu inte
etablerats. Men utvecklingen var pd vag ditat. 1985
flyttade IKEA fran Képing till Vésteras och lade
grunden till Hilla.

I mitten av 80-talet stod det anda klart att det
maste rivas hyreshus i Hallstahammar fér att fa
bort 6verskottet pa lagenheter. Men tiden var inte
mogen att riva i Ostra Nibble — dnnu. Man valde att
bérja med de dldsta husen, de som annars skulle
behéva renoveras. Men hir bodde ocksa manga
aldre som inte girna ville flytta. Kvarteret Viringen
pa Barndngsgatan fick vara kvar, men Turkosen pa
Fredhem revs. Snart byggdes dar villor i stillet, de
forsta i Hallsta som kostade en miljon.

Ett par av brukets fastigheter pa Eldsbodavigen,
som nu hade annan dgare, revs samtidigt.

Ménga menade att det var i Ostra Nibble man bor-
de riva, det var ju dir de tomma ldgenheterna fanns.



Det var dock en besk medicin att svilja for manga

av de styrande i Hallstahammar. Manga politiker
kinde en viss stolthet 6ver det samhillsbygge man
genomfért. Aven manga boende trivdes och tyckte
omradet fatt ett ofortjant daligt rykte. Tanken var
att skala ned alla husen till samma h¢jd, det vill saga
tre vaningar. Men da skulle man ocksa gora sig av
med ett stort antal lagenheter med hiss, vilka visade
sig vara vardefulla. Vid den hir tiden hade staten en
intention att alla trappuppgangar i Sverige skulle fa
hissar. En vacker tanke men kanske svar att genom-
fora i praktiken. Man provade olika 16sningar, till ex-
empel "smalhissar” som tog halva trappan i anspréak.
Resultatet blev att varken hiss eller trappa rymde
stora mobler eller sjukbarar. I de hus HFAB byggde
om satte man in fullstora hissar. I stillet byggdes
nya trapphus i glastorn utanfor fasaden. Projektet
blev f6r kostsamt, men vid alla nybyggen och storre
renoveringar ar hiss numera en sjilvklarhet.

Plstsligt hade kommunen blivit av med bostads-
overskottet, och nu fick HFAB - dntligen — bygga
nya ligenheter igen, efter 20 &rs uppehall. Det
blev det lange planerade omradet pa Knektbacken.
Befolkningen fortsatte dock minska, och efter nigra
ar blev det dags att riva igen. Den har gdngen blev
det pa Nibble.

Pa 80-talet var inte folk lingre néjda med det utbud
som gavs i den statliga televisionens tvd kanaler.
Video borjade bli vanligt i hemmen. Filmerna hyrdes
eller koptes pa bensinstationer och i speciella video-
butiker. En del filmer hade valdsinnehall som dittills
aldrig skulle slappts fram 1 TV eller pd bio. Nu kunde
det bli tillgangligt f6r barn och ungdomar. Inte bra,
debatten gick het. Pa balkongerna borjade ocksa dyka
upp en och annan parabolantenn som moéjliggjorde
mottagning av utlindska kanaler via satellit. Men var
det tillatet? Dags att anpassa sig efter utvecklingen.
"Kabel-TV” drogs fram till alla HFAB:s fastigheter och
man startade dven en egen kanal med reportage fran
lokala hindelser. Vid samma tidpunkt startade dven
Hallstahammars nérradio.

I slutet av 80-talet kom TV3, den forsta svenska
reklamkanalen som da sindes fran London for att
kringga férbudet mot TV-reklam. Den skulle f6ljas
av flera de narmaste dren. Pl6tsligt kom nagon pa
idén att gora TV-studios av tomma industrilokaler i
Hallstahammar — eller "Hollyhammar” som nagon

HALLSTAHEM 80 AR

Trappstaderska - eller lokalvardare som det bérjade
kallas vid den har tiden, 80-talets mitt. NILS P BLIX

skidmtsamt sa, men som blev namnet pa anlaggning-
en dér sapaserien "Vanner och fiender” spelades in
under nigra ar. Sedan f6ll allt som ett korthus. Det
var inte det enda spektakuldra projektet Hallstaham-
mars kommun engagerade sig i for att stta orten pa
kartan och om méjligt skapa arbetstillfallen. En stor
trastaty restes pa Hammartorget férestillande Thore
Skogmans alter ego Kalle Vistman, den typiske
Vastmanlanningen. Den kom att ruttna efter nagra
ar. Man lit bygga "Albert”, en replika pa de gamla
pramarna pa Stromsholms kanal, som dven den
ruttnade. Tillsammans med Koping projekterades en
stor motorbana vid E18. Den ruttnade ocksé pd nagot
vis, redan pd planeringsstadiet.

Inget av dessa projekt gav ndgra varaktiga jobb till
hallstabor, och man larde sig en sak — man lockar
inte lingre nya invdnare med arbetstillfillen. Da
flyttar de till Visterds och pendlar till Hallsta. Battre
da att erbjuda bra boende for de som far jobb i det
stindigt vixande Vasteras men kanske hellre vill ha
ndra till skogen dn krogen.
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2025 firar Hallstahem 80 é&r, det ska

vi fira pa olika sétt under hela aret.

Hoppas att ni alla vill vara med och

fira det med oss. Det kommer att dyka

upp olika event under aret. Ndrmast

sa kommer det att firas lite extra under

december. Félj oss pa
hemsidan, Facebook

och Instagram.

Oppet hus pa Knektbacken 68, 9 augusti

— vart nya Trygghetsboende 65+. Vi ar sa glada att
narmare 400 personer kom till ppet hus och firade
80 ar med oss.

Nar vi kommer till december och det narmar sig
jul kommer vi att ha en adventskalender med fina
julklappar att dela ut till vara hyresgéaster. Tomten
kommer att gémma manga julklappar i vara omra-
den. Det kommer att komma mer information nar
vi narmar oss december, hall utkik pa hemsidan,
Facebook och Instagram.



Vill du engagera dig i att minska
vardagsbrottsligheten?

Grannsamverkan ar en metod
dar invanare, polis och kommun
samarbetar for att 6ka tryggheten
och minskar brottsligheten.
Grannsamverkan fungerar bade i
villaomraden och i omridden med
flerfamiljshus.

UTBILDNING

Nu planerar Hallstahammars
kommun, Hallstahem och
Polisen att erbjuda utbildning
inom grannsamverkan under
2025. Hall utkik
pa kommunens
webbplats for
att anmala ditt
intresse.

Mer informa-
tion finns pa Hallstahammars
kommuns hemsida,
www.hallstahammar.se/kris-och-
sakerhet/brottsforebyggande-
och-trygghetsskapande-arbete/
grannsamverkan eller skanna

QR-koden.

STARTA GRANN-
SAMVERKAN

Du som &r intress-
erad av att starta
grannsamverkan
eller vill ha mer information ar
vilkommen att kontakta kommun-
polisen. Skanna QR-koden for

att komma till polisens hemsida:
polisen.se/om-polisen/polisens-
arbete/grannsamverkan.

RING POLISEN

OCH ANMAL BROTT

Vid pagdende brott ska alltid
polisen kontaktas pd 112. Tips
om brott limnas till polisen pa
telefon 114 14 eller via polisens
hemsida.

Grannsamverkan

Trygg- och sakerhetsdagen

Hallstahem deltog med personal
pa Trygg- och sékerhetsdagen
I6rdagen den 13 september pa
Asby Skantzenomradet.

DET HAR AR EXEMPEL PA VAD
VI GOR PA HALLSTAHEM FOR
ATT OKA TRYGGHETEN:
® Satsningar pa utemiljé
— utveckling av sociala ytor
som grill- och lekplatser samt
spontanidrott.

® Trygghetsvandringar
— Oversyn av otrygga omr&-
den, buskage och belysning.

® Skyddsrum — ansvarar for
vara skyddsrum.

® Partnerskap med lokala
foreningar — framjande av
fysisk aktivitet.

® Huskurage — uppmanar till
att agera vid misstanke om
valdsutsatta grannar.

® Brottsférebyggande arbete
— samverkan med kommun
och polis.

® Porttelefoni och sédkerhets-
dérrar i vara fastigheter.

® Rena, snygga och trivsamma
bostadsomraden.

Hjdlp oss
att halla
Sverige rent

Det dr olagligt att skrdpa neri
Sverige. Nedskrdpningen dr ett av
var tids stora samhdllsproblem.
Skréipet skadar djur och natur,
forstor haven, gor stdder otrygga
och kostar samhdllet mycket
pengar — helt i onddan. Dérfor
behover vi stoppa nedskrépningen!

Kom och hjéilp oss att plocka
skrdp, alla drvalkomna, bade barn
och vuxna. Gor skillnad tillsam-
mans med Hallstahem, fredag
19 september kl. 13.00-15.00.
HALL Sverige Rents skrdpplockar-
dag dr den 21 september sé det
dr i anslutning till den som vi
vill gbra en storre insats. Startar
gorvi kl. 13.00 pd Parkgatan 2,
Traddgérdsgatan 50 (Hallsta-
hammar) och Aggsjégatan 1
(Kolbdck).

Tillsammans hdller vi det rent
och trivsamt. Valkomna!
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Inga plastpasar
runt bruna pasen!

Plast forstor processen nar
maten ska omvandlas till biogas.
Tips! Lagg tidningspapper eller
dggkartong i botten pa pasen, sa
suger det upp overflodig vatska
fran matresterna. Du kan ocksa
anvanda dubbla bruna pasar.
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SAMARBETEN

En spelfdérening for alla

Det &r en vanlig vardagskvaéll i Hallstahammar. Nere i killarutrymmet till
Hallstaparken hérs dédmpade réster som diskuterar nésta drag. Figurer och
spelkort ligger utplacerade pa bordet nér det &r spelkvéll hos Shadowplayers.

hadowplayers dr en av
S landets dldsta spelforen-

ingar som startades 1992
av ett ging unga spelentusiaster i
Hallstahammar.

- En gangitiden fanns enidé
om att halla sig till analoga spel
men man insag snabbt att det
fanns manga digitala spelare,
siager Shadowplayers ordférande
Tjarls Metzmaa.

Har finns nagot for alla spel-
entusiaster: bradspel, rollspel,
arkad- och tv-spel, e-sport, bara
for att ndmna nagra.

PLATS FOR NYA ANSIKTEN
Shadowplayers sponsras av bade
foretag och kommunen.

— Vi har ett fint samarbete
med Hallstahem och var med pa
Summer Camp dér vi fick traffa
nya manniskor som annars
kanske inte skulle hitta till oss,
sager Tjarls.

I dag har Shadowplayers
157 medlemmar varav 113 av
dem &r yngre an 20 ar. Medlems-
avgiften ligger pa 500 kronor per
ar for de som ar over 21 ar, och
helt gratis for alla under 20.

LETAR EFTER NY LOKAL
Foreningens lokaler ligger i kalla-
ren i Hallstaparkens fastighet.
Ett av rummen har hyllor utef-
ter viggarna dar figurer star upp-
radade i oandliga formationer.
I ett annat star flera bord
och bara véntar pa spelsugna

individer. Har dignar det av brad-

och rollspel av alla de slag. Det
finns lador fulla med penslar och
farg som anvinds for att mala
rollspelsfigurer. Affischer och
foton trangs pa vaggarna med

Shadowplayers egna merchtrojor.

I ytterligare ett rum, lite langre
in, finns plats for de som gillar
gaming och digitala spel. Har

hittar man spelkonsoler, tv-spel
skéna soffor och ett par skdrmar.

PRISAS FOR JAMSTALLDHET
2023 tog Shadowplayers emot
kommunens kulturstipendium
med motiveringen att de aktivt
arbetar for en 6kad jamstélldhet
och mangfald, och skapar
meningsfull fritid f6r manga
barn och unga

— Spelandet dr inte bara ett
fritidsintresse. Spelkulturen ska-
par samhorighet och gemenskap
for alla, oavsett om man ar ett
riktigt spelproffs eller en helgron
nyborjare. Det hdr ar en plats dar
alla kan slappna av och vara sig
sjalv, sager Tjarls.

Ar du nyfiken och vill veta mer
sd ska du kika in hos Shadowplay-
ers nir det ar dppet hus.

P4 hemsidan shadowplayers.nu
hittar du kalendern med inbokade
aktiviteter.




Kommunens vantjanst HALLSTAHAMMARS

Emﬁ KOMMUN

— en van i vardagen

Véntjdnsten &r ett samarbete
mellan Hallstahammars kommun,
pensiondrsféreningar och
frivilliga personer.

De som ar med i vantjdnsten ar "vanliga manniskor"
med olika bakgrund som vill férgylla vardagen for
en medmanniska. Vantjdnsten kan ses som ett
viktigt komplement, men ersatter inte kommunens
verksamhet.

Med personer fran vantjansten kan du géra
vardagliga saker och fa séllskap.

PERSONER FRAN VANTIANSTEN
KAN TILL EXEMPEL:

® félja med pa promenad.
® folja med till friséren, ldkaren eller tandlékaren.

® gora dig sallskap till kyrkan och olika kultur-
arrangemang.

® komma hem till dig fér en pratstund.

Du kan ocksa sjélv komma med forslag pa olika aktivi-
teter utifran dina egna intressen.

Att ta emot en vantjanst kostar ingenting. Alla
som ar med och jobbar i vantjansten arbetar ideellt
och har angett ett tystnadslofte.

FOR DIG SOM VILL TA DEL AV VANTJANST
Ta kontakt med anhérigkonsulent direkt eller via kund-
center om du ar intresserad eller har nagra fragor.

FLER PERSONER BEHOVS ALLTID
— ANMAL DIG TILL VANTIANSTEN
Har du lite tid 6ver och vill ge lite guldkant pa tillvaron
for en aldre person som bor i egen bostad eller pa ett
aldreboende? Anmal dig da som ideell kraft i van-
tjdnsten i Hallstahammars kommun.

Alla som ar med i véntjansten arbetar ideellt
och en gemensam namnare ar att man vill forgylla
vardagen fér en medmanniska. Du nar vara
anhorigkonsulenter pa direktnummer 0220-247 28
eller 0220-241 42. Alternativt Kundcenter pa telefon:
0220-240 00.
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Har du dekorationsbelysning med aldre glodlam-
por ar det bra att anvanda timer. Om belysningen
har led-lampor kan dock timern i sig dra mer el.

Slack lampor i de rum dar ingen &r och byt till
led-lampor. En led-lampa forbrukar 80 procent
mindre el och haller 10-20 ganger langre tid n en
vanlig glédlampa.

Undvik att kdra halvfulla tvattmaskiner. Valj sa
ldg temperatur som méjligt och anvand eventuellt
sparprogram.

Lufttorka gérna din tvatt pa en torkstallning.
Annars ar det battre att torktumla dina klader i
stallet for att anvanda torkskap.

Hall ratt temperatur i kylen (+6°) och frysen (-18°).
Dammsug baksidan regelbundet och frosta av
frysen minst en gang per ar, se till att dérrar och
lock sluter tatt.

Om du ska tina fryst mat kan du gora det i kyl-
skapet sa anvander du kylan som finns i maten.
Lat ocksa varm mat svalna innan du stéller in den
i kylskapet.

® Nar du lagar mat pa spisen &r det bra att anvanda
lock pa kastrullerna. Se ocksa till att dina kastrul-
ler inte &r ojgdmna i botten, sa far de bra kontakt
med plattan och matlagningen gar bade snabbare
och anvander mindre el. Fér att koka vatten ar
vattenkokaren ett energisnalt alternativ.

Kér diskmaskinen nar den ar full och anvand
energisparprogrammet. Tank ocksa pa att du inte
ska behova skoélja disken innan du kér den i disk-
maskinen, skrapa bara ner eventuella matrester i
bruna pasen.

Om du har aldre elektronikprylar finns risken att
de anvénder mycket el i standby-lage. Da &r det
battre att stdnga av helt pa strémbrytaren. Med
grenuttag med strombrytare kan du stanga av
flera prylar samtidigt.

Anvénd timern pa din motorvarmare ratt. Nar det
ar varmare an +10° behovs den inte alls, vid 0° kan
du anvénda den i max 1 timme och vid -15° kan du
anvanda den i cirka 1,5 timme.



Nar hésten gor entré
kan det kannas kyligt
i lagenheten

| VERGANGEN MELLAN SOMMAR OCH HOST
varierar temperaturen utomhus mycket, vilket dven
paverkar vairmen inne. Varmesystemet staller in
sig efter utomhustemperaturen. Nar vi har kallare
natter och varmare dagar, som pa host och var, tar
det ibland ett tag innan systemet hittar ratt balans.
Da kan du uppleva att det blir kallare i lagenheten.
Systemet ska reglera detta pa ett par dagar, sd ha
talamod och avvakta lite med att gora en felanmalan.
| stort sett alla ldgenheter har en temperatur-
givare monterad pa véaggen i hallen. Den méater
temperaturen och luftfuktigheten kontinuerligt och
gor att det gar att avlasa digitalt exakt hur varmt du
har det hemma i din ldgenhet. Har du inte minst 20 °C

inomhus inom ett par dagar, hor av dig till oss med en
felanmalan.

TIPS FOR ETT BEHAGLIGT INOMHUSKLIMAT:
® Gardiner och moébler som star tatt framfor
elementen gor att varmen sprids sdmre i rummet.

® Vadra snabbt, max 5 minuter. Av miljoskal ar det
battre att gora sa istéllet for att |3ta ett fonster
sta pa glant under lang tid.

Hall inte olja i avlioppet

Hjélp oss att férhindra
att det uppstar stopp i
vara avlopp. Héll inte ut
matolja eller stekflott i
kéksavloppet, handfatet
eller toaletten.

Spola bara ner vanligt toalett-
papper i toalettavloppet. Tops,
snus, cigarettfimpar, trosskydd,
hushallspapper och vatservetter
I6ser inte upp sig i vattnet som
toalettpapper gor, utan hor
hemma i papperskorgen.

VISSTE DU ATT:

® Matfett som spolas ned i
ditt avlopp stelnar och bildar
proppar.

® Det ar dyrt for kommunen
att fixa stopp och dversvam-
ningar.

® Det gar att atervinna fettet
till nya produkter.

HAMTA DIN ECO TRATT | VART
KUNDCENTER PA PARKGATAN 2
Nu kan du hdmta din Eco Tratt
i vart Kundcenter, Eco Tratten
skruvar du pa en petflaska och
héller sedan i din matolja.

Flaskan ldmnar du i forsta hand
pa Aterbruket fér dtervinning, i

andra hand i restavfallet i miljo-
boden. D& gar den till férbranning,
istallet for att atervinnas pa nytt
- men det ar anda battre an att
orsaka stopp i avloppet. Tack for
din hjalp.
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TRIVSEL & TRYGGHET

Flyttstadning
— steg for steg

Ladgenhet och férrad ska stadas grundligt. Mycket
kan du férbereda langt innan utflyttningsdagen, till
exempel témning och stddning av garderober, skap
och balkong samt fénsterputsning. Om ldgenheten
och férradet inte stédas ordentligt kan du fa betala
kostnaden fér en stidfirma.

T

—
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KOKET

1.

Drag fram spisen genom att
ta tag i kanterna. Rengor sidor
och bakstycke samt vagg,
skapsidor och golv.

anvanda. Skarbradans under-
och éversidor ska ocksa
rengoras.

Tém koksskép och skafferi och

Koksflakten (eller ventil) ska
rengoras in- och utvandigt.
Ta loss flaktfiltret och rengor.
Kyl och frys ska avfrostas,

2. Plattornas kanter och ovan- torka rent alla hyllplan nog- rengdras och luftas. Kom ihag
sida rengors. grant. Aven insida, utsida och att rengdra dven dorrarna och
3. Rengorugnen och varme- ovansida av luckor och dorrar. dess overkanter.

skapet invéndigt samt platar
och grillgaller. Sdpa &r bra att

Torka rent pa béade insida och
utsida av kékslddorna.



TRIVSEL & TRYGGHET

BADRUMMET

8.

10.

Rengér toaletten bade
invandigt och utvandigt, dven
kroken.

Rengor tvattstallet invandigt
och utvandigt, dven under-
sidan. Rensa vattenlaset.
Golvbrunnen tas bort och
rensas fran har och damm-
rester. Lossa eventuell front
nar du stadar under badkaret.

OVRIGA RUM

11. Putsa fénstren pa alla sidor,

12.

14.

15.

aven mellan. Fénstersnickerier
ska ocksa tvéttas rena.
Elementen rengors, dven bak-
om déar du kommer at.

. Maélade ytor sdsom fénsterkar-

mar och golvlister rengors.
Torka ur garderobernas backar
och hyllor.

Rengér alla dorrar utvandigt
och invandigt, dven éverkanten.

CHECKLISTA STADNING

KOK O Dorrkarmar O Golvlister

O Vaggar O Dérrar O Golv och trésklar
O Fonsterkarmar O Bankskivor

O Fonsterglas O Diskbank BADRUM

O Fonsterbank O Golvlister O Tak

O Element O Golv och trosklar O Vaggar

O Ventiler O Belysning

O Belysning RUM O Badrumsskap
O Eluttag O Fonsterkarmar O Ventiler

O Spisflakt O Fonsterglas O Spegel

O Spis och ugn O Fonsterbankar O Badkar

O Koksskap och lador O Element O Toalettstol

O Kryddhylla O Garderober O Tvattstall

O Kyl och frys O Dorr och dorrkarmar O Dérrkarmar

Dorrar

Golvbrunn

Golv

Under och bakom
badkar

Ev. tvattmaskin
Ev. torktumlare

Ooooad

oo

INNAN DU LAMNAR
LAGENHETEN

Ga ett varv och kolla alla
skap, lador och garderober.
Tack for att du valt att bo

hos oss och lycka till i ditt
nya boende.




RECEPT

Jitterbuggare — som ljuv musik till kaffet

En svangig kaka med bade mérdeg och maréng som goér den underbart spréd och seg.
Namnet kommer fran den populdra swingdansen Jitterbugg som spreds pa 1930-talet.

INGREDIENSER
MORDEG
4,5 dl vetemjol

1dl strésocker
200 g smor
1st dggula

INGREDIENSER
FYLLNING
1-2 st aggvitor

1dl strésocker

GOR SA HAR

1.

Arbeta samman mjol, socker,
smor och dggula till en deg.

Laggin degenikylen
i ca 30 minuter.

Vispa aggvitorna till hart
skum och tillsatt sockret
under fortsatt vispning.

Dela moérdegen i tva delar och
kavla ut varje del till drygt 0,5
cm tjock rektangel, 16x30 cm.

Bred pa halften av fyliningen
pa vardera del.

Rulla ihop varje del sa att det
blir som tva rulltartor. Légg
dem pa en skarbrada och stall
dem kallt en stund.

Skaricalcm tjocka skivor.

Légg kakorna pa en plat kladd
med bakplatspapper och
gradda i 175°C i 12—15 minuter.




KORSORD

GRATTIS!

Vinnaren av korsordet i forra

Skicka ordflitan till: Vad kan jag vinna? numret blev Anette Maérd,
info@hallstahem.se senast Svarar du rétt kan du vinna Norra Préstgardsgatan i
den 31 oktober 2025. Mérk mejlet ett presentkort varde 300 kr Hallstahammar. Grattis!
"KORSORD UTSIKTEN". hos Hakans Hembageri. Du far ett presentkort

Du kan aven skicka ditt tavlings- Varde SO0 kEhos HISkans

bidrag till Hallstahem, Parkgatan 2 C,  Vinnaren meddelas per telefon
734 35 Hallstahammar. och i ndsta nummer av Utsikten som
Ange namn och kontaktuppgifter. kommer i december 2025. Lycka till!

Hembageri.

Ordflita: BALKONGHANG
MED BLOMFANG
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Jag ar orolig fér en granne, hon
verkar inte ma bra och jag &r
orolig fér att hon inte far den

Snabbspar ér till for dig som inte redan &r

hyresgést hos Hallstahem men gérna vill bli. hjalp hon behéver?
Kontaktuppgifter for orosanmalan

Pa vissa utvalda ligenheter och du far behalla dina kédagar. (du kan vara anonym):

erbjuder vi snabbspar till dig Forst till kvarn principen galler Telefonnummer dagtid

som inte redan bor hos oss. samt att du uppfyller kraven i Barn/ungdom: 0220-246 04

Snabbspar ar for dig som énskar  Hallstahems uthyrningspolicy. Telefonnummer dagtid

en snabb och flexibel inflytt Vuxen: 0220-242 07

Telefonnummer Kvéll/helger:
Socialjouren 021-39 20 66

Mejl: individ-och familjeomsorgen
@hallstahammar.se

Tack for att du ar en bra med-
manniska!

Hur far jag in tv-kanalerna och
vilka kanaler ingar i hyran?
Tillsammans med flertalet tjdnsteleverantérer har vi tagit fram fina Fér att fa tillgdng till dina kanaler
erbjudande pa bredbandstjanster, dar du far upp till halva priset i
rabatt under ett ar. Efter 12 manader géller ordinarie pris - bestall
senast 2/11 for att ta del av erbjudandet!*

kravs att en antennkabel kopp-
las in mellan ditt antennuttag i
vaggen och din TV. Du kan behova
Om du har fragor, vill ha hjélp att bestalla eller komma igéng, kontakta byta kélla pa din tv, frén analog-tv
var kundservice pa fsljande nummer: 0200-43 00 00 till digital-tv. Ser du inga digitala
kanaler kan du behova géra en
kanalsdkning.

Hur du gor en kanalsdkning ser
du i din bruksanvisningen till din tv.
Har du gjort en kanalsékning och
fortfarande inte far in kanaler, kan
du kontakta var tjansteleverantor
Tele2 pa telefonnummer 90 222.

For att fa in ratt lokala kanaler
och nyheter kan du behéva ett
natverks-1D. Natverks-ID &r 41010.

De kanaler som ingér i grund-
utbudet ar: SVT1, SVT2, Kunskaps-
G GlobalConnect kanalen, Barnkanalen och TV4.

*Observera att detta erbjudande enbart géller de som inte har en tjanst idag!

KONTAKTA OSS: HAR FINNS VI: VI GNSKAR ER

Telefon: 022077 40 00 Webb: hallstahem.se ® EN FRISK OCH m HALLSTAHEM

Mejl: info@hallstahem.se Besok: Parkgatan 2 VACKER HOST!



