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Avslut 2022 och uppstart 2023

Inledningsvis vill jag sdga att det kdnns bra att
antligen vara pa plats som vd pa Hallstahem efter
sex manaders véntan. Jag har under den férsta
tiden lart kdnna personalen och satt mig in i arbetet
och &r redo att kavla upp drmarna fér att ta mig an
utmaningarna vi star infér.

I HAR AVSLUTAT FORRA ARET med att paketera ihop

bokslutet f6r 2022. Hallstahem har landat férhallandevis bra

resultatmassigt med tanke pa omstindigheter som stegrande
elpriser, skenande kostnader pa bland annat byggnadsmaterial och
rantor som stigit under aret. Vill du lasa mer om bokslutet kan du ga in
pa hemsidan dar arsredovisningen finns attladda ner.

HYRESFORHANDLINGARNA HAR PAGATT under hésten och
strandade i dialogen mellan oss och Hyresgastféreningen. I och med att
det var forsta dret som den nya trepartsmodellen skulle appliceras, fann
vi att parterna tolkade modellen fér olika for att komma Gverens. Vi fick
ta hjalp av Hyresmarknadskommitten (HMK) fér att medla. De tog fram
ett bud som landade i 4,5 procent hyreshéjning och att hyran justeras
retroaktivt fran 1januari 2023. Det r historiskt sett en hog hojning men
trots det ticker inte den aktuella hyresh6jningen vara 6kade kostnader.

Att hitta en l6sning for att bibehélla underhéllstakten pa fastigheterna
och girna ge dnnu battre service till dig som hyresgist blir en utmaning
for oss. Om vi behover pruta varje ar pa hyran, blir det svdrare att bibe-
halla en bra kvalitet d4 pengarna inte ticker de aktuella behoven.

Men nu ndr vi ar i hamn med férhandlingarna hoppas vi pa att hitta
végar for att ge bra boendeform och service i varldsklass infor framtiden.
Om kalkylerna fortfarande haller ser vi fram emot att fd komma i ging
med nyproduktionen av de planerade 34 lagenheterna pa Knektbacken.
Parallellt fortsatter vi med ROT-projektet pa Hagvagen i Kolback.

DET AR TUFFA UTMANINGAR vi star infor och vi 6nskar att allt
atergar till ett mer normalt lage med en ranteutveckling som bromsas in
och att kriget i Ukraina kan f3 ett avslut. Vi gar mot

ljusare dagar rent tidsméssigt och hoppas dven

pa Jjusare tider for oss alla.

Mattias Loostrom
vd, Hallstahem

HALLSTAHEM

Kundtidningen Utsikten
Ansvarig utgivare:

Mattias Loostrom

Upplaga & tryck: 2 700 ex
PrimaTryck AB, Hallstahammar

KUNDCENTER

Besoksadress:

Parkgatan 2, Hallstahammar
Postadress:

Box 64, 734 22 Hallstahammar
Telefon: 022077 40 00
E-post: info@hallstahem.se
Webb: hallstahem.se

TELEFONTIDER
Mandag—tisdag kI 8-16

Onsdag kl 8-17
Torsdag kl 8-16
Fredag kl 8-15
Lunchsténgt kl12-13

BESOKSTIDER

Mandag-—tisdag kl10-15
Onsdag kl10-17
Torsdag—fredag kl10-15
Lunchstangt kl12-13

JOUR (KVALLAR OCH HELGER)
Nér det galler 13s6ppning,

akuta fel eller stérande grannar.
Ring Securitas: 0220-77 40 50

TV, INTERNET OCH TELEFONI
VIA KABELTV-NATET
Hallstahammar, Kolback
Telenor: 020-222 222
Vallbygatan 17

Telia: 020-20 20 70
Stromsholm

Satcom: 0221-345 50

N Pristgardsgatan,
Eldsbodavégen, Vallmogatan
Kalejdo: 0771-19 17 00

TV, INTERNET OCH
TELEFONI VIA FIBRA STADSNAT

Besok fibra.se/hallstahammar
eller kontakta din tjanste-
leverantor

FELANMALAN
hallstahem.se/login



Uppdaterad
uthyrningspolicy

1 mars 2023 har vi uppdaterat
var uthyrningspolicy. Ga in pa
hallstahem.se och lds mer om
hur det beror dig.

Nya bokningstavlor
i tvattstugorna

Manuella bokningstavlor byts
ut mot digitala bokningstavlor,
under 2023 kommer samtliga
tavlor att vara utbytta. Vi ér redan
pa god vag och det &r endast ett
fatal kvar att byta.

Fordelen med den digitala
I6sningen ar att ingen annan én
personen som har bokat kommer
in i tvattstugan under sitt bokade
tvattpass, vilket 6kar tryggheten
for vara hyresgaster.

Det kommer att vara fem
tvattpass per dag som standard
pa samtliga tvattstugor, alla
tvattstugor ar dnnu inte uppda-
terade. Om det bokade tvattpas-
set inte paborjas inom 30 minu-
ter blir tvattiden tillgénglig att
boka fér en annan hyresgast.
Instruktion hur man bokar sin
tvattid finns tillgénglig vid samt-
liga bokningstavlor.

Nytecknade avtal for partnerskap 2023

| slutet av 2022 uppmanade vi
lokala foreningar att ansoka
om partnerskap med oss pa
Hallstahem. Vi har nu fér 2023
inlett ett samarbete med nio
foreningar men samarbetar dven
med flera andra lokala féreningar.
For oss ar det en sjalvklarhet
att engagera oss i samhallsfragor
och da sarskilt bidra med nagot
positivt for barn och ungdomar.
Den insats vi sponsrar med ar till
for att komma sa manga till godo
som majligt, eller bidrar till att
fylla ett sarskilt behov som finns
i kommunen eller i ndgot av vara
bostadsomraden. Vi hoppas att
det ska O0ka tryggheten och triv-
seln bland de som bor hos oss.
Som motprestation hjélper
vara partners oss och finns pa

plats under Summer- och Winter
Camp och under vara familje-
dagar. De foreningar som ingatt
partnerskap med Hallstahem
2023 ar:

® Ekeby BK (fotboll)

® Friluftsframjandet
Hallstahammar

® Hallstahammars BKT
(bordtennis)

® Hallstahammars Brottarklubb

® Hallstahammars Kultur-
och Idrottsférening

® Hallstahammars SK
(HSK Handboll)

® Hallsta Ridklubb
® Junos Kamp

® Svedvi Berg Hembygds-
férening

Fossilfri
fordonspark

Hallstahem fortsatter sitt arbete
framat mot en fossilfri fordons-
park. Vi har fatt tillokning av tva
Renault Kangoo som tar oss ett
steg ndrmare malet.






Fran DJ till VD

Mattias Loostrom ar
ny vd sedan arsskiftet

isionen som satter

riktningen f6r

alla som arbetar

pa Hallstahem

ar "Ett boende i
virldsklass”. Nar man kliver in
bakom kulisserna pa kontoret
dar Mattias Loostrém arbetat
sedan arsskiftet, kinner man
tydligt av den goda stimningen
pa arbetsplatsen.

- Vi kommer att sitta ribban
riktigt hogt och av Hallstahem
ska man férvanta sig det basta.

- Det finns en framdtanda i
foretaget som jag markt av under
den korta tiden jag arbetat hér.
Det drivet tillsammans med att
jag fatt ett varmt mottagande
frin bade hyresgister och perso-
nal, gor att det kinns som att jag
kommer trivas riktigt bra har.

Mattias har arbetat inom
allménnyttan under hela sitt
yrkesverksamma liv. Efter
lumpen bérjade han arbeta som
receptionist hos Orebrobostider i

bostadsomradet Vivalla. Darefter
blev han omradesassistent,
bovard och till slut distriktschef
for tva olika distrikti Orebro. Ar
2014 utsags Mattias till vd for
Laxdhem och Laxd Kommun-
fastigheter, dar han arbetat fram
till arsskiftet.

Som person ar Mattias lyh6rd
och malinriktad. Han ser fram
emot att leda féretaget och bibe-
halla och om mgjligt h6ja takten
pa underhall och renoveringar av
fastighetsbestandet. Samtidigt
star Hallstahem infor den tuffa
verkligheten med rantor som
skenar och en stigande kostnads-
utveckling pd byggmaterial.

— Vi har goda forutsittningar
med duktiga kollegor, ett stort
upparbetat nitverk med entre-
prendrer och samarbetspartners.
Vivill alla vara med och bidra
till att forbattra vara kunders
vardag. Tillsammans &r vi ett
team som ar med och arbetar for
ett hallbart samhalle.

PORTRATT

MATTIAS PA DJUPET

Gront eller
blatt utifran att jag gillar att
vara ute i naturen, gréna
skogar och blatt vatten.

Jag har en riktig
favorit och det ar raggmunk
med stekt flask.

Jag laser deckare i allman-
het och som film ligger
Doda poeters séllskap pa
topplistan.

Jag har varit vid Skantzen-
omradet vid slussen och dar
ar det valdigt fint, men an
sa lange har jag inte besokt
alla platser i Hallstahammar.

Jag tycker om
att vara ute i naturen och
trénai alla dess former. Fran
att vara ute pa sjon eller
vandra i skogen, till att aka
skidor i ett vitt fjallandskap.

Mitt férsta arbete medan
jag studerade var som D]
dar jag spelade pa klubbar
och festivaler. En annan
kuriosa ar att jag och min
sambo stallde upp i nordiska
masterskapen i multisport.
Vi kom pa femte plats totalt
och pa forsta plats som
mixat par. Vi var oerhort
glada och &verraskade éver
var framgang, men jag tror
inte att proffsteamen som
blev slagna av oss amatorer
tyckte det var lika roligt.



VARA BOSTADSOMRADEN

Nar startar sandupptagningen?

Dammigt, grusigt och bullrigt. Sa kan
det kdnnas nér det sopas sand i full fart
pa vara omraden. Nar vdgarna éntligen
ar rena kdnns det verkligen som att
varen ar i full blom.

Det dr svart att berdkna nir den sista vinterneder-

bérden med sn6 och ishalka sldppt sitt grepp och det

blir riktig var. Forra aret dalade 30 cm sné ner i april.

2020 var véren i stallet valdigt tidig och vintern mild.
— Vihoppas pé att ha det fint till paskhelgen. Nar

vi borjar se tecken pa att det borjar bli vér sétter vi

i gang med sandupptagningen. Det kan hinda att

vi behéver kora en vinda till beroende pa om vi

behover sanda fler ganger efter det, sdger George

Bruggeman, omrddeschef pa Hallstahem.

Sandupptagningen brukar bérja med att fa bort
sand fran rabatter och grasmattor som plogbilar kort
upp mot vigkanterna. Sand och grus blases in mot
gangstrak, cykelvdgar och parkeringar dar gatu-
sopningsmaskinerna kommer at att sopa upp det.

— Vi férsoker aven blasa av pa parkeringsplatserna
men det ar svart ndr det stir en massa bilar i vigen.
Darfor vill vi be hyresgasterna halla utkik nér sand-
upptagningen sitter 1 gdng och flytta sina fordon sa
att vi kommer fram ordentligt.

Den egna parkeringsplatsen som man hyr ska
hyresgésten sjilv halla ren fran bade sn6, 16v och
sand. Ett tips r att sopa ut sanden till kérvagen sa tar
sopmaskinerna hand om det sedan.

Det dr dammigt och sandigt under sandupp-
tagningsperioden sa avvakta girna med att tvitta
fonstren eller bilen tills all sand ar bortréjd sa slipper
ni dubbelt arbete.

Vi samarbetar med entreprenéren Sparservice som
skoter sandupptagningen pd véra ytor.



VARA BOSTADSOMRADEN

Sa har fungerar porttelefonen

FOR BESOKARE

1. Anvand piltangenterna for
att bladdra fram till ratt
lagenhet/person.

2. Tryck pa knappen vid telefon-
luren sa ringer den automa-
tiskt upp.

3. Tala med den du ska beséka i
porttelefonens hogtalare.

4. Presentera dig och uppmark-
samma att du vill bli inslappt.

5. Invanta att den boende
oppnar.

FOR BOENDE
Skanna din tagg/bricka pa port-
telefonen for att 6ppna porten.

SLAPP IN DIN BESOKARE
Tryck pa siffran 5 pa din egen
telefon nér det ringer.

SLAPP INTE IN DIN BESOKARE
Tryck pa siffran O pa din egen
telefon.

TANK PA ATT meddela Hallstahem
om du byter mobiltelefonnummer.
Blockera inte telefonnumret som
ringer fran porttelefonen utan
lagg in numret i din telefon och
dop till exempelvis Porttelefon.

Lar dig sta emot bedragarnas knep

Bedrégeribrotten 6kar standigt och ett led i det brottsférebyggande arbetet
ar att informera och ge rad fér hur en person kan agera i olika situationer.

| hemmet

Kanner du oro infér
en situation, tveka inte
att stanga dorren eller
lagga pa luren.

Slapp inte in okanda i
ditt hem! Kontrollera att
personerna ar de som
de utger sig for att vara.

Be om faktura!

Inga seridsa foretag som
besoker dig i hemmet
tar betalt pa plats.

ST(PPAIBROTT

Pa nitet

Pa stan

Hall for med handen
nar du slar in pin-koden
till kortet.

Identifiera dig aldrig
med bank-id eller lamna
ut dina koder pa upp-
maning av nagon annan.
Var uppmarksam

nar du handlat. Nagon
kan férsoka ta ditt kort.

Lagg pa luren om nagon
ringer och du blir osaker.
Ring istallet tillbaka pa
ett nummer som du sjalv
tar reda pa.

Forvara inte bankkortet
tillsammans med pin-
koden i planboken.
Klicka aldrig pa lankar

som kommer via e-post

eller sms. Sarskilt om

du inte kanner igen

avsandaren.



MILIO & KLIMAT

| samband med renoveringen av taket pa dldreboendet

Lévasen installeras &ven en solcellsanldggning i fastigheten.

L.addas av solen

Ett av Hallstahems miljémal &r att
vara fossilfria senast 2030 och att
energianvdndningen ska minska
med 30 procent (rdknat fran ar
2007). Samtidigt 6kar behovet av el
hos hyresgésterna. Det &r da som
solpanelerna kan géra stor skillnad.

Hallstahem har tre aktiva solcellsanldggningar som
fram till i dag tillsammans genererat 282 MWh,

det vill siga 282 120 kWh. Det motsvarar:

470 200 tvittar i tvittmaskinen, 6ver 51 miljoner
uppladdade iPhones eller 3 miljoner timmar av
tv-tittande.

ORDFORKLARING
kWh kilowattimmar
MWh megawattimmar

kWp kilowatt peak, anger
solcellsanlaggningens
toppeffekt

Den forsta anlaggningen installerades 2017 pa
Tradgardsgatan 22 och 2019 monterades ytterligare
en anlaggning pd Namndemansgatan 1. Det sitter
solpaneler sedan 2021 pa trygghetsboendet Myran,
Vallbygatan 17 i Kolback, som har en toppeffekt pa
11,85 kWp.

Just nu monteras en anliggning pa dldreboendet
Lovdsens tak som beraknas vara klar under varen.
Den nya anldggningen beraknas fa en toppeffekt
38,08 kip.

— Var tanke dr att montera solceller pé fastigheter
med stor elférbrukning fran tvittstugor, elbilslad-
dare, storkok och storre ventilationsanliggningar.
Det gor stor skillnad bade f6r miljén och ekonomin,
sdger Tommy Jansson, drift- och teknikchef pa
Hallstahem.

Planen framéver dr att installera fler solcells-
paneler pa taken hos Hallstahem. D4 framst pa
fastigheter som ar i behov av takbyte.



Var gar hyran?

Exempelhyra: 5 550 kr/manad

Fastighetsskatt

2%, 114 kr

Administration
10%, 559 kr

Vatten, el &

sophantering
10%, 567 kr

Ovrigt 1%, 79 kr

ot

Rante-
kostnader
7%, 383 kr

=

Av- & ned-
skrivningar
16%, 869 kr

Fastighetsskotsel
& reparationer
22%,1211 kr

drman dger och
forvaltar lagenheter
kan man planera det

mesta av renoveringar och
underhall, men det hinder
ocksa en hel del som méaste
hanteras akut. Oavsett vilket s&
maste det finnas pengar avsatta
for oforutsedda handelser.
Hallstahem har genom aren
varit noga med att renovera
fastigheterna efter hand genom
till exempel stambyten och
fonsterbyten. Prishéjningar pa
varme, el, vatten och avfallshan-

tering dr inget vi kan paverka.

Hallstahem ansvarar for att
se till att verksamheten bedrivs
pa ett ekonomiskt hallbart satt
och att det finns utrymme for
noédvandiga investeringar. Vart
mal &r att vara en bra fastighets-
dgare bade pd kort och lang sikt.

Precis som alla andra féretag
méste Hallstahem vara affirs-
missiga och konkurrenskraf-
tiga. Vi méter dagens och
morgondagens hyresgister med
stort engagemang, bra service
och hog tillginglighet.

HYRESHOINING

Hyresforhand-
lingar ar klara

Hyresférhandlingarna mellan
AB Hallstahem och Hyresgast-
foéreningen Region Aros-Gavle
angaende nya hyror fér 2023
ar nu avslutade med hjalp av
HMK (Hyresmarknadskom-
mittén).

Hyrorna for samtliga lagen-
heter hojs med 4,5 procent
fran och med 1 januari 2023.
Hyreshdjningen galler dven
for lokaler med forhandlings-
klausul.

Den nya hyran kommer
att betalas retroaktivt under
april, maj och juni manad.

For ldagenheter med IMD
(individuell matning och debi-
tering) av varmvatten, sker en
h&jning med 7 kr till 65 kr/kbm
varmvatten inklusive moms
fran och med januari 2023.

Hyreshéjning av
p-platser & garage

Hallstahem har beslutat
justera hyrorna for samtliga
parkeringsplatser och garage
i bestandet. Hyran kommer
att hojas fran 1 april 2023,
héjningen varierar mellan
14-20 kr/manad.

Hyror for parkeringsplatser
och garage férhandlas inte
med Hyresgastforeningen.

Du kan se din nya hyra pa
avin fér nastkommande
manad under Mina sidor
pa hallstahem.se.
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Om du ser
skadedjur

Anmal direkt till oss

Far du in skadedjur i ditt

hem ska du anméla det

direkt till oss pa Hallstahem.
Det ar lagstadgat att en
hyresgdst har anmélningsplikt
fér ohyra och skadedjur.

Niér vi far en anmalan skickas en tekniker
fran foretaget Nomor ut till ligenheten
for att se vad det ror sig om f6r ska-
dedjur. Om det blir aktuellt att sanera
ditthem ar det valdigt viktigt att du
hjalper till och féljer de instruktioner
som ges sd att vi tillsammans kan bli av
med skadedjuren. Om du véljer att inte
anmadla eller inte f¢ljer saneringsplanen
kan du bli av med ditt hyreskontrakt.

Du behover inte betala ndgra saneringar sjilv
utan det stdr vi pa Hallstahem {6r. Om du behéver
hjalp sa finns vi har for dig.

— Skadedjur har blivit vanligare i vara hem, det
kan drabba vem som helst. Det behéver inte betyda
att det ar smutsigt eller att man misskott sig och ju
tidigare anmalan kommer till oss desto snabbare
kan vi bli av med skadedjuren, siger Nadja Larsson,
fastighetssamordnare pa Hallstahem.

EXEMPEL PA SKADEDJUR

VAGGLUSEN &r det vanligaste skadedjuret i
vara lagenheter. Du ser ofta sparen av svarta
prickar, som &r vaggléssens avforing, pa
kanterna under och runt sdngen. De ar
nattdjur och trivs nar det ar morkt.
Man kan vakna upp med bett pa
kroppen som kliar. Vagglusen kan
man fa med sig var som helst ifran.
Det kan vara att man suttit bred-
vid ndgon pa bussen eller om man
sovit pa hotell. Eftersom de vill vara
nara varden ska du inte byta stalle att
sova pa. Da ar det béattre att halla sig kvar
i sovrummet tills allt &r sanerat och klart.

MOSS OCH RATTOR letar sig in nér det &r kallt
ute. Det tar sig latt in om det finns otat-
heter. Rattor ar omgjliga att utrota
men de ska inte vara i ldgenhe-
terna eller i fastigheterna. Ute i
soprummet har vi svarare att
komma at dem men vi satter
upp féllor nér ndgon anmaler.
Darfor ar det viktigt att du dven
anmaler om du ser mdéss och
rattor i tvattstugan, kallaren eller
pa vinden.

KACKERLACKOR &r inte sa vanliga men de kan
félja med om man varit utomlands eller via
importerade varor. De lever i koket, pa varma
stallen som under eller bakom kylskap och spis.
Hall rent och var noggrann med att inte ha
sopor framme. Stada ofta bakom spisen och
runt kyl och frys.



Frosta av
frysen

Fér att gynna bade miljén
och héllbarheten pa dina
matvaror bér du frosta
av frysen med jdmna
mellanrum. Tumregeln &r
att det ar dags nér isen

i frysen blivit 5-6 mm
tjock. Passa pa nu under
vintern da det ar littare
att férvara de frysta
varorna under tiden.

TIPS FOR ATT SNABBA PA

Sa har gor du steg for steg

1.

w

Borja med att tomma
frysen pa varor. | basta fall
har du planerat lite innan

och din frys ar inte helt full.

Lagg varornai tidnings-
papper, om det inte ar
minusgrader ute, sa haller
de kylan battre.

. Stang av frysen. Pa gamla

modeller sa kan ibland kyl
och frys hora ihop och for
att frosta av frysen maste
man aven stdnga av kylen.

Ta ut de lddor som finns i
frysen. Torka av ladorna.
Nar de ar torra kan
duldgga frysvarornaii

For att frosta av frysen snabbare kan du med fordel stélla in
en kastrull med varmt vatten i frysen. Ju varmare och stérre

mangd vatten desto fortare gar det. Nar all frost &r borta kan
du torka bort den sista vatan i frysen med en disktrasa.
HACKA INTE BORT ISEN! Rispa eller hacka inte ut frost ur
frysen. Det kan skada frysens funktion.

4.

lddorna. Da haller de sig
kalla med hjalp av varan-
dra ett bra tag.

Lagg en djup ugnsplat
eller ndgot annat liknande
under frysen. De flesta
frysar har en liten rénna
dar smaéltvatten rinner ut,
stall en mindre skal under
réannan sa att vattnet
rinner ned till skalen. Hall
koll sa att smaéltvattnet
inte rinner ut pa golvet
medan du frostar av
frysen. Kommer det for
mycket vatten pa golvet
riskeras det att férstoras.

Rengor frysen invandigt
med en fuktad trasa.

Satt igdng frysen igen.
Torka bort vata fran lador
och varor och stéll tillbaka
dem i frysen.
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Det bldmarkerade omradet pa
kartan visar vart fuktindika-
tionerna har hittats i golvet
efter en fuktmatning. Det
rédmarkerade omradet visar
pa fuktindikationer i vdggen.

Var uppmarksam
pa vattenskador

ARJE AR DRABBAS VARA HYRESGASTER

av vattenskador som kostar miljoner att

reparera. En siffra vi kan sinka om vi
hjalps at och tar gemensamt ansvar.

Hall utkik i lagenheten efter fukt eller vatten, sir-
skilt i badrum och kék men dven runt element och
utanpdliggande rérdragningar. Reagera pa lukter,
mystiska flickar i tak och pd viggar eller om golvet
kinns svullet, mjukt eller bubbligt. En vattenlicka
som borjar i koket kan spridas genom vaggar och
golv. Skadan kan vandra till ligenheten bredvid eller
till grannen som bor under dig.

Vi behover dven vara uppmarksamma i allménna
utrymmen som kallare, tvittstugor, trapphus och
vindar. Lacker det fran taket i kdllaren kan det kom-
ma frin lagenheten ovanfor. Det ar viktigt att du

kontaktar kundcenter si snart som mgjligt sa att vi
far reda pa om det lacker vatten. Upptacker vi fukt
och lackage i ett tidigt skede blir renoveringarna
mindre omfattande och dirmed mindre kostsam-
ma.

Orsaken till en vattenskada kan vara: droppande
element, kranar och ror, vitvaror som lacker, sprickor
eller glipor i tatskiktet eller att vatten anvands i for
stora mingder nar man stadar. Vattenrér har en viss
livslangd och efter ett tag blir de utslitna och pack-
ningar kan torka ihop och borja lacka.

Enligt lagen har du som hyr av oss vardplikt.

Det innebar att du ska vara radd om ligenheten
och ersitta en skada som uppkommer om du varit
oforsiktig eller vardslos. Det ar viktigt att du har en
hemférsakring,
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VAD KAN DU GORA?

VAR UPPMARKSAM

Hall 6gonen 6ppna efter kranar som droppar.
Var uppmarksam pa fukt eller kondens under
diskhon. Titta sa det inte finns skador pa végg
eller golv i duschen eller kring badkaret. Se till
att golvringen runt golvbrunnen haller fast
mattan ordentligt. Vatten kryper in vid minsta
glipa och orsakar dolda fuktskador som kan bli
valdigt omfattande och kostsamma.

STOPPA LACKAN

Det viktigaste du kan gora ar att omedelbart
stoppa lackan. Stall en hink eller Iagg torra
handdukar under lackaget som du byter ut
nar de blir fuktiga. Forsok att stoppa lackan
och torka upp det vatten som lackt ut. Flytta
pa saker som riskerar att skadas av vatten-
lackan.

ANMAL DIREKT

Gor en felanmalan direkt genom att ringa
kundcenter eller via mina sidor beroende
Var forsiktig sa att du inte fyller skapen for el w2t bk ST O ke £ sha

mycket s& att réren trycks in. Det kan skada och det ar kvall eller helg, ring Securitas pa
réren som goér att det bérjar licka vatten. 0220-77 40 50.

Under diskhon kan det vara trangt.
Rensa ut om du férvarar saker i skdpet och
titta till dd och da om det ar blétt eller fuktigt.
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RECEPT

Nina Fréjd driver Hakans Hembageri
i centrala Hallstahammar.

Nina bjuder pa recept

AKANS HEMBAGERI

startade 1982 och har

legat i samma lokaler,
pa Norra Hantverkaregatan 4,
sedan starten. Agarna har bytts
genom dren men samma goda
service lever kvar, mer 4n 40 ar
senare. Nina Fr6jd borjade jobba
som praktikant pd Hakans nir
hon var 15 ar, idag driver hon
bageriet med en personalstyrka
pa tio personer.

— Alla som jobbar hir 4r otro-
ligt kreativa och malinriktade.
De dr duktiga pa att lagga upp
arbetet och vi dr ett bra team.

Vi provar girna nya spannande
smaker och recept och anpassar
oss efter hogtider och sdsong.
Under semmeltider har vi till
exempel tolv olika sorter semlor
som siljs fran januari fram till
pask, sager Nina.

P& Hakans tillverkas allt fran
grunden och de har sjalvklart sitt
traditionella utbud med potatis-
bréd, finska grisar, kramkaka och
de populira socker- och kanel-
skorporna.

Héikans Hembageri levererar
till bade dldreomsorg och skolor
i Hallstahammar kommun och
iven till Ica, Asby Hotell och Asby
Hem och Tradgérd. Till den lilla
butiken i bageriet kommer det
alltid en strid strom med kunder.

—Kunderna ar vart allt och vi
kanner att vi har Hallstahammars
stdd, det ar helt otroligt och vi
kinner en sddan karlek for
kunderna. Alla som vi moter ar
jatteglada och snilla. Det tycker
jag dr mysigt och man blir varm i
hjartat. Att méta manniskor och fa
arbeta med mina kollegor, det ar
det bista jag vet, sdger Nina Frojd.

Hallongrottor
cirka 20 st

INGREDIENSER
41/2 dl vetemjol
1dlsocker

1 tsk bakpulver

2 tsk vaniljsocker
200 g smor

(eller margarin for
mjolkfritt alternativ)

FYLLNING
1,5 dl fast hallonsylt

GOR SA HAR
Satt ugnen pa 175 °C.
Blanda samman mjol,

socker, bakpulver och
vaniljsocker i en skal.

Skar smoret i mindre bitar
och tillsatt det. Arbeta
snabbt samman till en deg,
garna i matberedare.

Lagg degen i en spritspase
och spritsa ut kakdegen i
sma kakformar pa platar.

Tryck med tummen mitt
i kakdegen och fyll med
hallonsylt.

Gradda mitt i ugnen
10-15 minuter.
Lat svalna pa galler.



KORSORD

Skicka ordflatan till:
info@hallstahem.se senast

den 30 april. Mark mejlet
"KORSORD UTSIKTEN™.

Du kan ocksa skicka ditt
tavlingsbidrag till Hallstahem,
Box 64, 734 22 Hallstahammar.
Ange namn och kontaktuppgifter.

Vad kan jag vinna?

Svarar du ratt kan du vinna
ett presentkort varde 300 kr
hos Hakans Hembageri.

Vinnaren meddelas per telefon
och i ndsta nummer av Utsikten
som kommer i juni. Lycka till!

GRATTIS!

| férra numret stallde vi
foljande fraga:

Hur kan du hjélpa till att

minska belastningen pa
elsystemet i vinter?

Ratt svar: Styra elanvand-
ning till mitt pa dagen, pa
helgen eller pa natten.
Vinnare av en snygg termos
blev Ingrid Ericsson pa
Tréadgardsgatan. Grattis!
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Vill du bo hos oss
nu eller i framtiden?

Att std i ké hos Hallstahem &r gratis. Stéll dig
i k6 genom att registrera dig pa var hemsida,
hallstahem.se och samla kédagar. Kédagarna

réknas upp med en podng per dag. For att

behalla dina kédagar behéver du logga in pa
Mina sidor en gang per ar och uppdatera din
koplats. Alla vara lediga ldgenheter publiceras

pa hemsidan och fordelas efter kétid.

ANNONSERA | UTSIKTEN

HALLSTAHEM

Vill du synas i var kundtidning med ditt foretag?
Hér av dig till oss pa info@hallstahem.se for priser och bokning.

och tv for dig!

fibra.se

KONTAKTA OSS:
Telefon: 0220-77 40 00
Mejl: info@hallstahem.se

HAR FINNS VI:
Webb: hallstahem.se
Besok: Parkgatan 2

°0

VI ONSKAR DIG
EN LJUS OCH
FIN VAR.

q@

Kan min mamma sta pa
kontraktet, fast det ar jag
som bor i ldgenheten?

Den som star pa kontraktet maste
ockséd bo i lagenheten och vara
folkbokford pa adressen.

/Ann-Katrin, kundvérd uthyrning

Vad ar skillnaden mellan,
Trygghetsboende 55+,
55+ boende och Aldreboende?

Trygghetsboende 55+ ar till for
dig som &r 6ver 55 &r. Har finns
personal i huset alla dagar i
veckan, samt méjlighet till gemen-
sam lunch. Det anordnas dven
sociala aktiviteter som till exempel
sittande gymnastik, bingo och
musik.

55+ boende har hiss och lagen-
heterna ar extra tillganglighets-
anpassade med breddade dorrar
och vélutrustade badrum. Du
maste vara minst 55 ar for att

fa teckna ett hyresavtal har. Det
som skiljer detta boende fran ett
Trygghetsboende, ar att det inte
finns personal i huset, eller mgjlig-
het till gemensam lunch eller gym.

Aldreboenden férdelas via
kommunen genom behovsprév-
ning.

/ Maria, kundvérd uthyrning

I var tvattstuga finns en
digital bokningstavla. Kan man
boka tvattstugan digitalt via
hemsidan?

For narvarande &r det inte mgjligt
att boka digitalt utan bokningen

gors pa bokningstavlan vid tvéatt-
stugan.

/ Maria, kundvérd uthyrning

@) HALLSTAHEM





